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îò êîìïåòåíòíî æóðè.
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/èçïðîáâàíî ðúêîâîäñòâî/

Ìîæå áè íàé-âàæíîòî e:
Çàáðàâåòå ñïèðàíåòî â ïðîãðåñèÿ. 5, 4, 3, 1-2 öèãàðêè –

Íàðãèëåòà –
Ïóðè?

Ïóðè, íÿìà äà ãè ãúëòàì -

Íàé-âàæíîòî â ñïèðàíåòî íà öèãàðè å - ñàìîòî ñïèðàíå.
Íÿìà åäíà, íÿìà äâå.

Íÿìà ïðàçíèöè, ðîæäåíè äíè, ïîâîäè.
Åõ, çà Êîëåäà è çà Íîâà ãîäèíà ùå îòïóñíà ñ åäíà öèãàðà. Ãðåøåí îòãîâîð!

Çàìåñòèòåëè
Çàáðàâåòå çà òÿõ. Òðÿáâà êàíñêè, ñòîè÷åñêè ïîäõîä! Òîâà äúâêè, áëèçàëêè, òîâà òúï÷åíå ñ Àñïàðòàì, èçõâúðëåòå ãî îò ñúçíàíèåòî ñè.

Ñïîðò. Ñïîðò, ñïîðò è ñïîðò!
Îùå îò ïúðâèÿ äåí íà ñïèðàíå ïîâèøåòå ôèçè÷åñêàòà ñè àêòèâíîñò.

Òè÷àíå, ïëóâàíå, õîäåíå. Ïðîñòî íå ñòîéòå íà åäíî ìÿñòî. Ñïîðòóâàíåòî è ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ â òîâà
ïðàêòè÷åñêî ðúêîâîäñòâî. Íå ñå ñìåéòå, èñòèíà å. Áåç ñïîðò øàíñà ïàê äà ïîñåãíåòå êúì öèãàðèòå íàðàñòâà. Çíà÷èòåëíî.

Àëêîõîë
Íå, íàèñòèíà ñå íàäÿâàì äà íå ñè ìèñëèòå, ÷å òðÿáâà äà ñå íàïèâàòå äî áåçïàìåòíîñò. Íàïðîòèâ! Îãðàíè÷àâàéòå àëêîõîëà. Åäíà áèðà,

5 ïúòè íå å íàé-äîáðèÿ âàðèàíò. Íå ñå íàïèâàéòå, çàùîòî òàì øàíñîâåòå çà ïðîâàë ñêà÷àò äðàñòè÷íî.
Âîëÿ. Òúðïåíèå

Â íàé-äîáðèòå ïðàêòèêè ïåðèîä íà âúçäúðæàíèå îò 10 ãîäèíè ñå ñ÷èòà çà óñïåøåí. Íî èìàéòå ïðåäâèä, ÷å âñåêè äåí áåç öèãàðè ñúùî å
óñïåõ. Òîåñò, êîëêîòî ïî-ìàëêî áåç öèãàðè, òîëêîâà ïî-äîáðå.

Öèãàðè, çàïàëêè è ïðî÷èå äðúíêóëêè
Èçõâúðëåòå ãè. Àêî Zippo-òî âè å ëþáèì ïîäàðúê çàêëþ÷åòå ãî â ñåéô èëè ãî ñêðèéòå â ðàáîòàòà. Äàéòå ãî íà êîëåãè äà ãî ñêðèÿò. Íå

äðúæòå öèãàðè âêúùè. Äà, è â ðàáîòàòà, è â êîëàòà ñúùî.
Àêî ìíîãî âè ñå ïðèïóøè:

Äèøàéòå äúëáîêî.
Íå ñå øåãóâàì,

òîâà ãî ïðî÷åòîõ â èíòåðíåò, íî ñúì ãî òåñòâàë è ðàáîòè.
Äèøàéòå

äîêàòî “êðèçàòà” îòìèíå.

íå!
íå!

Íå!
íå!

Íå, íå è íå!

/èçïðîáâàíî ðúêîâîäñòâî/

Çàáðàâåòå

Íàé-âàæíîòî ñàìîòî ñïèðàíå.

Çàìåñòèòåëè

Ñïîðò. Ñïîðò, ñïîðò è ñïîðò!

Àëêîõîë

Âîëÿ. Òúðïåíèå

Öèãàðè, çàïàëêè è ïðî÷èå äðúíêóëêè

Àêî ìíîãî âè ñå ïðèïóøè:

íå!
íå!

Íå!
íå!

Íå, íå è íå!

Ìîæå áè íàé-âàæíîòî e:
ñïèðàíåòî â ïðîãðåñèÿ. 5, 4, 3, 1-2 öèãàðêè –

Íàðãèëåòà –
Ïóðè?

Ïóðè, íÿìà äà ãè ãúëòàì -

â ñïèðàíåòî íà öèãàðè å -
Íÿìà åäíà, íÿìà äâå.

Íÿìà ïðàçíèöè, ðîæäåíè äíè, ïîâîäè.
Åõ, çà Êîëåäà è çà Íîâà ãîäèíà ùå îòïóñíà ñ åäíà öèãàðà. Ãðåøåí îòãîâîð!

Çàáðàâåòå çà òÿõ. Òðÿáâà êàíñêè, ñòîè÷åñêè ïîäõîä! Òîâà äúâêè, áëèçàëêè, òîâà òúï÷åíå ñ Àñïàðòàì, èçõâúðëåòå ãî îò ñúçíàíèåòî ñè.

Îùå îò ïúðâèÿ äåí íà ñïèðàíå ïîâèøåòå ôèçè÷åñêàòà ñè àêòèâíîñò.
Òè÷àíå, ïëóâàíå, õîäåíå. Ïðîñòî íå ñòîéòå íà åäíî ìÿñòî. Ñïîðòóâàíåòî è ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ â òîâà

ïðàêòè÷åñêî ðúêîâîäñòâî. Íå ñå ñìåéòå, èñòèíà å. Áåç ñïîðò øàíñà ïàê äà ïîñåãíåòå êúì öèãàðèòå íàðàñòâà. Çíà÷èòåëíî.

Íå, íàèñòèíà ñå íàäÿâàì äà íå ñè ìèñëèòå, ÷å òðÿáâà äà ñå íàïèâàòå äî áåçïàìåòíîñò. Íàïðîòèâ! Îãðàíè÷àâàéòå àëêîõîëà. Åäíà áèðà,
5 ïúòè íå å íàé-äîáðèÿ âàðèàíò. Íå ñå íàïèâàéòå, çàùîòî òàì øàíñîâåòå çà ïðîâàë ñêà÷àò äðàñòè÷íî.

Â íàé-äîáðèòå ïðàêòèêè ïåðèîä íà âúçäúðæàíèå îò 10 ãîäèíè ñå ñ÷èòà çà óñïåøåí. Íî èìàéòå ïðåäâèä, ÷å âñåêè äåí áåç öèãàðè ñúùî å
óñïåõ. Òîåñò, êîëêîòî ïî-ìàëêî áåç öèãàðè, òîëêîâà ïî-äîáðå.

Èçõâúðëåòå ãè. Àêî Zippo-òî âè å ëþáèì ïîäàðúê çàêëþ÷åòå ãî â ñåéô èëè ãî ñêðèéòå â ðàáîòàòà. Äàéòå ãî íà êîëåãè äà ãî ñêðèÿò. Íå
äðúæòå öèãàðè âêúùè. Äà, è â ðàáîòàòà, è â êîëàòà ñúùî.

Äèøàéòå äúëáîêî.
Íå ñå øåãóâàì,

òîâà ãî ïðî÷åòîõ â èíòåðíåò, íî ñúì ãî òåñòâàë è ðàáîòè.
Äèøàéòå

äîêàòî “êðèçàòà” îòìèíå.
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Ìàðèõóàíàòà - ïî-îïàñíà îò öèãàðèòåÌàðèõóàíàòà - ïî-îïàñíà îò öèãàðèòå

Ìîæå ëè äà ñå ðàçâèå çàâèñèìîñò êúì ìàðèõóàíàòà?

Äà. Äúëãîòðàéíàòà óïîòðåáà âîäè äî çàâèñèìîñò ïðè íÿêîè õîðà.
Òå íå ìîãàò äà êîíòðîëèðàò óïîòðåáàòà è òúðñåíåòî íà ìàðèõóàíà,
ìàêàð äà ðàçáèðàò, ÷å òîâà âëèÿå íåãàòèâíî íà îòíîøåíèÿòà èì â
ñåìåéñòâîòî, íà ñïîðòíèòå è ó÷èëèùíèòå çàíèìàíèÿ. Ñïîðåä
èçñëåäâàíå èçïîëçâàíåòî íà ìàðèõóàíà îò òèíåéäæúðè, êîèòî
èìàò àíòèñîöèàëíî ïîâåäåíèå, ìîæå áúðçî äà äîâåäå äî
çàâèñèìîñò. Íÿêîè ðåäîâíî óïîòðåáÿâàùè ìîæå äà ïîâèøàò
òîëåðàíñà ñè êúì ìàðèõóàíàòà è íåéíèòå åôåêòè. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å òå ùå èìàò íóæäà îò âñå ïîâå÷å âåùåñòâî, çà äà ïîñòèãíàò
åôåêòà, êîèòî ñà èìàëè ïðè óïîòðåáàòà íà ïî – ìàëêè êîëè÷åñòâà.

íà êàíàáèíîèäè. Îòäàâíà å îòêðèòà âðúçêà ìåæäó äâåòå, íî íå áå
ïðåäïîëàãàíî, ÷å òÿ å òîëêîâà ñèëíà. Â ñòàòèÿ íà European
Respiratory Journal å èçêàçàíî ìíåíèå, ÷å êàíàáèñúò å ìíîãî ïî-
òîêñè÷åí çà äèõàòåëíèòå ïúòèùà ïîðàäè òîâà, ÷å äèìúò ñúäúðæà
äâà ïúòè ïîâå÷å êàðöèíîãåíè êàòî ïîëèàðîìàòíèòå
âúãëåâîäîðîäè.
Îò çíà÷åíèå å è íà÷èíúò íà êîíñóìàöèÿ. Ïðè ìàðèõóàíàòà
îáèêíîâåíî íå ñå èçïîëçâà ôèëòúð, à òîâà óâåëè÷àâà êîëè÷åñòâîòî
è âëîøàâà êà÷åñòâîòî íà ïîåòèÿ äèì. Ïóøà÷úò îñâåí òîâà âäèøâà
ïî-äúëáîêî è çà ïî-äúëãî âðåìå. Â ïðîó÷âàíå ñðåä 79 ïàöèåíòà ñ
ðàê íà áåëèòå äðîáîâå ñà òúðñåíè ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà
âúçíèêâàíåòî íà çàáîëÿâàíåòî - òþòþíîïóøåíå, ôàìèëíà
àíàìíåçà, ïðîôåñèÿ. Îò÷èòàíè ñà ñúùî è àëêîõîëíàòà êîíñóìàöèÿ
è óïîòðåáàòà íà êàíàáèíîèäè. Óñòàíîâåíî å, ÷å òåçè, êîèòî ñà
ïðèáÿãâàëè äî ïîñëåäíèòå, ñà èìàëè 5,7 ïúòè ïî-âèñîê ðèñê çà
ðàçâèòèå íà íåîïëàñòè÷åí ïðîöåñ. Â Íîâà Çåëàíäèÿ î÷àêâàò îùå
ïî-ãîëÿìî óâåëè÷åíèå â ÷åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî âúâ âðúçêà ñ
óïîòðåáàòà íà êàíàáèíîèäè. Òîâà ìîæå áè ñå îòíàñÿ è çà ìíîãî
äðóãè ðàçâèòè ñòðàíè, êúäåòî âåùåñòâàòà ñà øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíè ñðåä ìëàäîòî ïîêîëåíèå.

Ïóøåíåòî íà ìàðèõóàíà ñå
îêàçâà 20 ïúòè ïî-îïàñíî îò
öèãàðèòå ïî îòíîøåíèå íà
ðèñêà çà ðàê íà áåëèÿ äðîá. Â
Í î â à Ç å ë à í ä è ÿ ñ à
ðåãèñòðèðàëè óâåëè÷åíèå íà
÷åñòîòàòà íà çëîêà÷åñòâåíîòî
çàáîëÿâàíå âúâ âðúçêà ñ
øèðîêàòà óïîòðåáà

Ìàðèõóàíàòà âîäè äî øèçîôðåíèÿ!Ìàðèõóàíàòà âîäè äî øèçîôðåíèÿ!
Ôèíëàíäñêè äîêòîðè è ó÷åíè î÷àêâàò åïèäåìèÿ îò øèçîôðåíèÿ â ñúâñåì áëèçêîòî áúäåùå

âñëåäñòâèå îò óïîòðåáàòà íà ìàðèõóàíà îò íàé-ðàííà òèéíåéäæúðñêà âúçðàñò.

Ãðóïà ó÷åíè îòêðèëè, ÷å ïóøåíåòî íà ìàðèõóàíà ïîâèøàâà ðèñêà îò ïñèõè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ è ïîòâúðæäàâàò, ÷å êîëêîòî ïî-ðàíî ñå
çàïî÷íå óïîòðåáàòà íà ëåêèÿ íàðêîòèê, òîëêîâà ïî-ãîëÿì å ðèñêúò îò èçîñòðÿíå íà øèçîôðåíè÷íè ïðîöåñè. Äî òåçè èçâîäè ñòèãíàëè
ñëåä êàòî èçñëåäâàëè âúâ Ôèíëàíäèÿ øåñò õèëÿäè ìëàäåæè íà âúçðàñò ìåæäó 15-16 ãîäèíè ïî öåëèÿ ñâÿò, êîèòî óïîòðåáÿâàò
ìàðèõóàíà. Òðè ñèìïòîìà çà âúçíèêâàíå íà ïñèõîçà ñå ïîÿâèëè ó òÿõ: ÷óâñòâî çà ãóáåíå íà ðåàëíîñòòà, îòñëàáâàíå íà âîëÿòà è
çàòîðìîçÿâàíå íà ìèñëèòå. Ðúêîâîäèòåëÿò íà èçñëåäâàíåòî äîêòîð Þêî Ìèòóíåí îò óíèâåðñèòåò â Îóëó ïðåäâèæäà, ÷å ïðîáëåìèòå îò
ïóøåíåòî íà „ùàñòëèâàòà öèãàðêà” ùå ñå ïðîÿâÿò â áúäåùå, à ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òåçàòà, ÷å å ëåê íàðêîòèê, å àáñîëþòíà ãðåøêà.
Ó÷åíèòå òâúðäÿò, ÷å ñúñ ñèãóðíîñò èìà çàâèñèìîñò îò òðåâàòà è î÷àêâàò â ñúâñåì áëèçêîòî áúäåùå äà ñå ïîÿâè è åïèäåìèÿ îò

Ãðóïà ó÷åíè îòêðèëè, ÷å ïóøåíåòî íà ìàðèõóàíà ïîâèøàâà ðèñêà îò ïñèõè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ è ïîòâúðæäàâàò, ÷å êîëêîòî ïî-ðàíî ñå
çàïî÷íå óïîòðåáàòà íà ëåêèÿ íàðêîòèê, òîëêîâà ïî-ãîëÿì å ðèñêúò îò èçîñòðÿíå íà øèçîôðåíè÷íè ïðîöåñè. Äî òåçè èçâîäè ñòèãíàëè
ñëåä êàòî èçñëåäâàëè âúâ Ôèíëàíäèÿ øåñò õèëÿäè ìëàäåæè íà âúçðàñò ìåæäó 15-16 ãîäèíè ïî öåëèÿ ñâÿò, êîèòî óïîòðåáÿâàò
ìàðèõóàíà. Òðè ñèìïòîìà çà âúçíèêâàíå íà ïñèõîçà ñå ïîÿâèëè ó òÿõ: ÷óâñòâî çà ãóáåíå íà ðåàëíîñòòà, îòñëàáâàíå íà âîëÿòà è
çàòîðìîçÿâàíå íà ìèñëèòå. Ðúêîâîäèòåëÿò íà èçñëåäâàíåòî äîêòîð Þêî Ìèòóíåí îò óíèâåðñèòåò â Îóëó ïðåäâèæäà, ÷å ïðîáëåìèòå îò
ïóøåíåòî íà „ùàñòëèâàòà öèãàðêà” ùå ñå ïðîÿâÿò â áúäåùå, à ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òåçàòà, ÷å å ëåê íàðêîòèê, å àáñîëþòíà ãðåøêà.
Ó÷åíèòå òâúðäÿò, ÷å ñúñ ñèãóðíîñò èìà çàâèñèìîñò îò òðåâàòà è î÷àêâàò â ñúâñåì áëèçêîòî áúäåùå äà ñå ïîÿâè è åïèäåìèÿ îò

Èìå íà îðãàíèçàöèÿòà, àäðåñ òåëåôîíè e-mail

1. Ïðåâàíòèâíî-èíôîðìàöèîíåí öåíòúð
Ñëèâåí,óë. „Ä-ð Ê. Ñòîèëîâ"12, åò. 2 pic_sliven@abv.bg

2. Îáëàñòåí ñúâåò ïî íàðêîòè÷íè âåùåñòâà Ñëèâåí
Ïðåäñåäàòåë - ïë. „Öàð Îñâîáîäèòåë"1;
Ñåêðåòàð - óë. „Ä-ð Ê. "12, åò. 2 044/ 66 23 58

3. ÌÁÀË"Ä-ð Èâ. Ñåëèìèíñêè” - Ñëèâåí
Ïñèõèàòðè÷íî îòäåëåíèå - áóë."Õð. Áîòåâ"2 À 044/ 61 17 69

4. ÐÈÎÊÎÇ - Ñëèâåí - óë."Ï. ßâîðîâ"1 044/ 66 76 44

5. Îáëàñòåí ñúâåò íà Á×Ê - óë."Ãåí. Ñòîëèïèí" 5 044/ 62 51 33

044/ 66 23 58

044/ 61 11 02
Ñòîèëîâ

ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈß, ÑÚÂÅÒ È ÏÎÌÎÙ ÌÎÆÅ ÄÀ ÏÎËÓ×ÈÒÅ ÎÒ:

Îùå çà âðåäíîòî âúçäåéñòâèå íà ìàðèõóàíàòà...
Cannabis Indica (èëè íàðè÷àíà îùå Ìàðèõóàíà,Õàøèø, Äæîéíò, Ãàíäæà è äð.) îêàçâà îñíîâíîòî ñè âðåäíî âúçäåéñòâèå âúðõó

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ãëàâíî ïîðàäè òîâà, ÷å ñúäúðæà âåùåñòâîòî Äåëòà-9-Òåòðà-Õèäðîêñè-Êàíàáèîë.
Ñëåä êàòî íàâëåçå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òîâà âåùåñòâî ïîïàäà â ìîçúêà, êúäåòî ñå ñâúðçâà ñ ìîçú÷íèòå ëèïèäè – íàðå÷åíè

ÑÔÈÍÃÎËÈÏÈÄÈ è îñòàâà òàì äî êðàÿ íà æèâîòà.
×îâåøêèÿò îðãàíèçúì íå ìîæå äà ïðåðàáîòâà òîâà âåùåñòâî – âåäíúæ ïîåòî, òî îñòàâà çàâèíàãè â îðãàíèçìà è áàâíî è ïîñòåïåííî

ðàçðóøàâà íåðâíèòå.
Ó÷åíèòå îò Âåëèêîáðèòàíèÿ îòêðèõà ñëåäíèòå åôåêòè ó õîðà, êîèòî ñà ïóøèëè èëè ïóøàò ìàðèõóàíà:

Íàìàëÿâàíå íà êîåôèöèåíòà íà èíòåëèãåíòíîñò (ïóøà÷èòå íà Ìàðèõóàíà
îãëóïÿâàò)

Ïóøà÷èòå íà Ìàðèõóàíà ðàçâèâàò ïàðàíàîèäíà øèçîôðåíèÿ (ïîëóäÿâàíå) 10 äî 20 ãîäèíè
ñëåä êàòî ñà ïóøèëè Ìàðèõóàíà (íåçàâèñèìî äàëè ñà ñïðåëè èëè âñå îùå

ïðîäúëæàâàò äà ÿ ïóøàò)
Íàìàëåíà ïàìåò

Íàìàëåíî âíèìàíèå
Àïàòèÿ è äðóãè

Êàêâî äà ïðàâèòå, àêî âå÷å ñòå ïóøèëè ìàðèõóàíà?
Âåäíúæ ñëåä êàòî ñòå ïóøèëè Ìàðèõóàíà – òÿ ïðîäúëæàâà äà âðåäè íà âàøèÿ

ìîçúê!
Åäèíñòâåíèòå íåùà, êîèòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà äà ñïðåòå âëîøàâàíåòî íà ñúñòîÿíèåòî ñè ñà:

Ñïðåòå íåçàáàâíî äà ïóøèòå!
Çàïî÷íåòå äà ñïîðòóâàòå!

Çàïî÷íåòå äà ÷åòåòå êíèãè çà äà ïîääúðæàòå èíòåëåêòà ñè!

Îùå çà âðåäíîòî âúçäåéñòâèå íà ìàðèõóàíàòà...
Cannabis Indica (èëè íàðè÷àíà îùå Ìàðèõóàíà,Õàøèø, Äæîéíò, Ãàíäæà è äð.) îêàçâà îñíîâíîòî ñè âðåäíî âúçäåéñòâèå âúðõó

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ãëàâíî ïîðàäè òîâà, ÷å ñúäúðæà âåùåñòâîòî Äåëòà-9-Òåòðà-Õèäðîêñè-Êàíàáèîë.
Ñëåä êàòî íàâëåçå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òîâà âåùåñòâî ïîïàäà â ìîçúêà, êúäåòî ñå ñâúðçâà ñ ìîçú÷íèòå ëèïèäè – íàðå÷åíè

ÑÔÈÍÃÎËÈÏÈÄÈ è îñòàâà òàì äî êðàÿ íà æèâîòà.
×îâåøêèÿò îðãàíèçúì íå ìîæå äà ïðåðàáîòâà òîâà âåùåñòâî – âåäíúæ ïîåòî, òî îñòàâà çàâèíàãè â îðãàíèçìà è áàâíî è ïîñòåïåííî

ðàçðóøàâà íåðâíèòå.
Ó÷åíèòå îò Âåëèêîáðèòàíèÿ îòêðèõà ñëåäíèòå åôåêòè ó õîðà, êîèòî ñà ïóøèëè èëè ïóøàò ìàðèõóàíà:

Íàìàëÿâàíå íà êîåôèöèåíòà íà èíòåëèãåíòíîñò (ïóøà÷èòå íà Ìàðèõóàíà
îãëóïÿâàò)

Ïóøà÷èòå íà Ìàðèõóàíà ðàçâèâàò ïàðàíàîèäíà øèçîôðåíèÿ (ïîëóäÿâàíå) 10 äî 20 ãîäèíè
ñëåä êàòî ñà ïóøèëè Ìàðèõóàíà (íåçàâèñèìî äàëè ñà ñïðåëè èëè âñå îùå

ïðîäúëæàâàò äà ÿ ïóøàò)
Íàìàëåíà ïàìåò

Íàìàëåíî âíèìàíèå
Àïàòèÿ è äðóãè

Êàêâî äà ïðàâèòå, àêî âå÷å ñòå ïóøèëè ìàðèõóàíà?
Âåäíúæ ñëåä êàòî ñòå ïóøèëè Ìàðèõóàíà – òÿ ïðîäúëæàâà äà âðåäè íà âàøèÿ

ìîçúê!
Åäèíñòâåíèòå íåùà, êîèòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà äà ñïðåòå âëîøàâàíåòî íà ñúñòîÿíèåòî ñè ñà:

Ñïðåòå íåçàáàâíî äà ïóøèòå!
Çàïî÷íåòå äà ñïîðòóâàòå!

Çàïî÷íåòå äà ÷åòåòå êíèãè çà äà ïîääúðæàòå èíòåëåêòà ñè!



Ãîñòóâà íè... Ãîñòóâà íè... Ãîñòóâà íè...Ãîñòóâà íè... Ãîñòóâà íè... Ãîñòóâà íè...

ÑÎÓ “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” Êîòåë

Ó÷åíèöè ïðåä ó÷èëèùåòî ñ ãîñòè îò ÃåðìàíèÿÐàáîòåí ìîìåíò îò ïðîåêòà
(ñ ìëàäåæè îò Åãèïåò)

Ðàáàòíà ñðåùà ìåæäó ìëàäåæè ïî ïðîåêòàÏðåä åäèí îò ñèìâîëèòå íà ãðàäà

Ïðîåêò “Àç èñêàì äà æèâåÿ â îáåäèíåíà Åâðîïà”

Íà ïîäñòúïà êúì ÊÎÒÅË òðèìà âîèíè îò êàìúê ñà çàñòàíàëè íà âå÷íà
ñòðàæà. Â ñêàëàòà ñðåùó òÿõ å èçäúëáàíà äàòà: 1280ã., à ïîä íåÿ ëúâ -

ñèìâîë íà ñèëà è ìîù.
Â Êîòåë îò þã ñå âëèçà ïðåç êðåïîñòåí çèä, íà íåãî å ïîñòàâåíà ïëî÷à,

íà êîÿòî ïèøå:

Ìàëêîòî áàëêàíñêî ãðàä÷å å äàëî íà Áúëãàðèÿ âåëèêè âúçðîæäåíöè.
Åäèí îò òÿõ å

,
÷èåòî èìå íîñè ó÷èëèùåòî.

"Êîòèë ãó óãúíú íè ãóðè, Êîòèë ãó ñàáÿ íè ñè÷å...
Â Êîòèë ñå ëåñíî íè âëàçÿ.”

Ãåîðãè Ñòîéêîâ Ðàêîâñêè

Çàáåëåæèòåëåí ðåâîëþöèîíåð è èäåîëîã íà íàöèîíàëíîîñâîáîäèòåëíîòî äâèæåíèå. Çà íåãî
Âàçîâ ïèøå: „Òîé ñòðåñíà è ðàçêëàòè äóõîâåòå íà öÿëà Áúëãàðèÿ”

Äîñòîéíè ïîñëåäîâàòåëè íà âúçðîæäåíöèòå îò Êîòåë ñà ó÷åíèöèòå îò ÑÎÓ „Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”.
Ó÷èëèùåòî å íàé-ãîëÿìîòî íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíàòà. Â íåãî ó÷àò äåöà îò 1 äî 12 êëàñ.

Òðàäèöèîííè çà Êîòåë ñà åæåãîäíèòå ÷åñòâàíèÿ ïðåç ìåñåö àïðèë - Äíè íà Ðàêîâñêè, ïîñâåòåíè
íà æèâîòà è äåëîòî íà Ãåîðãè Ñòîéêîâ Ðàêîâñêè. Ïðåç òåçè äíè ÑÎÓ ,,Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” ÷åñòâà
ñâîÿ ïàòðîíåí ïðàçíèê. Ïîäíàñÿò ñå âåíöè è öâåòÿ íà ïàìåòíèêà íà Ã. Ñ. Ðàêîâñêè è ïðåä
ïàíòåîíà. Îðãàíèçèðàò ñå ñúñòåçàòåëíè èãðè îò ó÷åíèöèòå è îëèìïèàäè íà ðàçëè÷íè òåìè.

Ïðåç 2008 ã. ãðóïà ó÷åíèöè îò ÑÎÓ „Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” ñà âêëþ÷åíè â ïðîåêòà „Àç èñêàì äà æèâåÿ è ðàáîòÿ â îáåäèíåíà Åâðîïà” ïî
ïðîãðàìà „ Ìëàäåæòà â äåéñòâèå” íà Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð çà åâðîïåéñêè ìëàäåæêè ïðîãðàìè è èíèöèàòèâè êúì Ìèíèñòåðñêè ñúâåò íà
Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Íàé-äîáðàòà àëòåðíàòèâà ñðåùó äðîãàòà ñà ðàçíîîáðàçíèòå è çàïîìíÿùè ñå èíèöèàòèâè. Ïðîåêòúò îñúùåñòâè
ñúâìåñòíè äåéíîñòè ìåæäó ó÷åíèöèòå íà ÑÎÓ „Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” è ìëàäåæè – åìèãðàíòè, æèâååùè â Ãåðìàíèÿ. Ó÷àñòíèöèòå â ïðîåêòà
îòêðîâåíî ðàçêàçàõà çà ñâîÿ ïðîèçõîä, ðåëèãèÿ, æèòåéñêè ïðîáëåìè. Îáìÿíàòà íà ìèñëè, èäåè è îïèò ìåæäó ìëàäåæèòå ñå îñúùåñòâè ïîä
ôîðìàòà íà íåôîðìàëíî îáðàçîâàíèå.



ËÈ×ÍÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

4 ñòðàíèöà

Ñ È Í Å Â À
ËÈ×ÍÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ó×ÀÑÒÂÀÉÒÅ Ñ ÂÀØÈ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÈ Â „ÍÀÉ-ÄÚËÃÎÒÎ ÏÎÑËÀÍÈÅ"...
Òðè íàãðàäè çà áåëåòðèñòèêà

çà VII ÎÓ „Ï. Õèòîâ”:
I ìÿñòî

”Âúëøåáíàòà êíèãà” - Ãàëèíà Èâàíîâà
II ìÿñòî

”Ïðîëåò” – Åëèöà Ïàðóøåâà
III ìÿñòî

”Ïðîëåò èäå” – Ìàðèÿ Çàðîâà

I ìÿñòî
”Âúëøåáíàòà êíèãà” - Ãàëèíà Èâàíîâà

II ìÿñòî
”Ïðîëåò” – Åëèöà Ïàðóøåâà

III ìÿñòî
”Ïðîëåò èäå” – Ìàðèÿ Çàðîâà

Íàãðàäåíè ïðîèçâåäåíèÿ â êîíêóðñà
„Èçêóñòâîòî íîñè êðàñîòà...”
ïîä ìîòîòî íà êàìïàíèÿòà
„Íàé-äúëãîòî ïîñëàíèå...”

Íàãðàäåíè ïðîèçâåäåíèÿ â êîíêóðñà
„Èçêóñòâîòî íîñè êðàñîòà...”
ïîä ìîòîòî íà êàìïàíèÿòà
„Íàé-äúëãîòî ïîñëàíèå...”

Ïðîëåò /îòêúñ/

Ïðåç ïðîëåòòà âñè÷êî ñòàâà ïðèêàçíî: èäâàò ïòè÷êèòå,
ðàçöúôâàò öâåòÿòà, à äåöàòà...

Ïðîëåò ëè å òîâà èëè ïðèêàçêà? Ïðîëåòòà å âåñåëà
ïðèêàçêà, â êîÿòî âñè÷êî ñå ïðîìåíÿ, ñòàâà ïî-âåñåëî, ïî-
âúëøåáíî.

Ïðîëåòòà! Òà òîâà å êàòî ìíîãîöâåòíà êàðòèíà!
.......................... Åëèöà Ïàðóøåâà, 4à êëàñ,

Ïðîëåò èäå /îòêúñ/

Ïðèñòèãíà ìåñåö ìàðò. Ñúáóæäàì ñå, à â ñòàÿòà ïðîíèêâà
ñâåòëèíà. ........... Ïî óëèöàòà å ñúâñåì ñâåòëî. Ïîãëåæäàì â
äâîðîâåòå, à òàì âå÷å êîêè÷åòàòà ïðåöúôòÿâàò. Ëàëåòàòà è
çþìáþëèòå èçâèñÿâàò ñòúáúëöà, à ìåæäó ëèñòåíöàòà ñå ïîäàâàò
ïúïêèòå èì. Ñêîðî ùå ðàçöúôíàò. ×àêàò ïðîëåòòà ñàìî äà ãè
äîêîñíå ....................................

Ìàðèÿ Çàðîâà, V a êëàñ

Âúçðàñòîâà ãðóïà IX-XII-òè êëàñ – áåëåòðèñòèêà:Âúçðàñòîâà ãðóïà IX-XII-òè êëàñ – áåëåòðèñòèêà:
I ìÿñòî - Éîàíà Êîëåâà

äðóãèòå, àç ñúì ïðîñòî åäèí àíàõðîíèçúì. Íî êàêâî çíàÿò òå? .........
À àç ... Àç ñúì ëåòÿëà, îòêðèâàëà ñúì íîâè õîðèçîíòè, ðàæäàëà ñúì
ñå è ñúì óìèðàëà áåçáðîé ïúòè. Áèëà ñúì ìúæ, æåíà, äåòå è ïòèöà.
Áèëà ñúì êàìúê, âîäà, ïåïåë è æàðàâà ... Áÿõ, íî äíåñ óìèðàì. Íå ìå
å ñòðàõ îò ñìúðòòà, ........... Èñêàì äà èçêðåùÿ: ........... Õîðà – ñúáóäåòå
ñå!

Ðàçðóøåòå áàðèåðàòà íà çàáëóæäåíèå, ïîä êîÿòî æèâååòå,
èíàê ñêîðî ùå óñåòèòå îòìúùåíèåòî íà ìàéêàòà Ïðèðîäà! À òî
íÿìà äà ñå çàáàâè – âå÷å ãî óñåùàì, ïðèáëèæàâà ñå. Çàñëóøàéòå ñå.
Åòî! Òî èäâà ...”

È ìëàäàòà äóøà íàïóñíà ñåäåìäåñåòãîäèøíîòî ñòàðî òÿëî
ñúñ ñëàáà, òðåïòÿùà íàäåæäà, ÷å âúïðåêè âñè÷êî, âñå íÿêîé ùå ñå
âñëóøà â ïîñëåäíèòå äóìè íà åäèí àíàõðîíèçúì.

Éîàíà Êîëåâà, ÏÃ ïî èêîíîìèêà, Ñëèâåí

II ìÿñòî - Äåíèöà Êóçåâà

îáõâàíàë öÿëîòî íåáå, ïðèëè÷àù íà ñòàð æåëåçåí êîðàá, çàâèíàãè
ïóñíàë êîòâàòà ñè íà íÿêîå êðàéáðåæèå........Íÿêîãà òÿ îáè÷àøå
äúæäà – èçòîùèòåëíèÿ áÿã ïîä ìîêðàòà ñòèõèÿ ÿ
óäîâëåòâîðÿâàøå, ïðàâåøå ÿ ùàñòëèâà, à íàïðåãíàòîòî î÷àêâàíå
íà äúãàòà ñëåä òîâà ÿ çàðåæäàøå ñ åíåðãèÿ. Êîãà íåùî â ìîìè÷åòî
ñå áåøå ïðåîáúðíàëî ................. Ñàìîòà…áîëêà…òúãà…ïîãóáåí
æèâîò .....… ïðåêúðøåíè êðèëà .... Îñúçíàâàéêè æàëêîòî ñè
ïñåâäîñúùåñòâóâàíå, áåçñèëíà äà îáîðè îáñòîÿòåëñòâàòà,
äåâîéêàòà èñêàøå äà ïðîòåãíå ðúêà çà ïîìîù, äà èçêðåùè, àëà ........
ñàìî ïëà÷åøå …. ñúëçè ..... íà îò÷àÿíèå – áåç ëè÷íè äîêóìåíòè, áåç
íà÷èí äà ñå ñâúðæå ñ áëèçêèòå ñè, áåç äîðè äà çíàå êúäå ñå íàìèðà,
ìîìè÷åòî áåøå çàãóáåíî ..... Òîé ñàìî ñ åäíî äâèæåíèå òè îòíåìà
âñè÷êî, êàêòî âÿòúðúò – ïîêîÿ íà ïåðöåòî ...... Êðàäåö íà Ìå÷òè! …
Èçñòðåë … è ïîñëå ìðàêà, ïîêîÿ … áëàæåíà òèøèíà!

Äåíèöà Êóçåâà, ÏÌÃ „Ä. ×èíòóëîâ

Àíàõðîíèçúì /îòêúñè/
.............................................
Îáè÷àì æèâîòà, îáè÷àì ãî ñ
âñè÷êè ïðåêðàñíè è òðàãè÷íè
óñ å ù à í è ÿ , ñ ê ð à ñ îò àò à è
ïîøëîñòòà íà èçæèâåíèòå
ìîìåíòè, ñ öåëèÿ ìó âúçõîä è
ïàäåíèå ... À ñåãà â î÷èòå íà

Êðàäåö íà Ìå÷òè /îòêúñè/

Òÿ ñòîåøå ïðèòèõíàëà â
ñàìîòíèÿ úãúë íà ñóìðà÷íàòà
ñòàÿ. ............. ïðàçíèòå é î÷è ñ
öâÿò íà áóøóâàùî ìîðå ãëåäàõà ñ
íåâèæäàù ïîãëåä íÿêúäå íàâúí -
áóðåíîñåí îáëàê íàõàëíî áå

III ìÿñòî - Åëåíà Äàíåâà

è ñè èçãðàæäà ñâîé ñîáñòâåí ñâÿò ................. Ëþáîâòà èñêà ñâîåòî
äîâåðèå, ðàçáèðàòåëñòâî, óâàæåíèå è èñêðåíîñò. Òÿ å âèñøà
ïîåçèÿ íà ïðèðîäàòà, à ñïîðåä Äæåê Ëîíäîí: “Âñè÷êî â ñâåòà å
îãðàíè÷åí, îñâåí ëþáîâòà.”.........

Åëåíà Äàíåâà, ÕÃ "Ä. Äàìÿíîâ"

Íàé- äúëãîòî ïîñëàíèå
/îòêúñ/

Ïî öåëèÿò ñâÿò, âúâ
âñÿêà åäíà äúðæàâà, âñåêè åäèí
÷îâåê èìà ñâîå ïîñëàíèå.
Íåãîâîòî ïîñëàíèå ìîæå äà
èçðàçÿâà ëþáîâ, îìðàçà, ùàñòèå,

÷å íàé-äúëãèòå è âàæíè ïîñëàíèÿ â öåëèÿò ñâÿò ñà ñâîáîäàòà,
çíàíèåòî, ëþáîâòà è ïðèÿòåëñòâîòî .......... Ë þ á îâò à ! Ö ÿ ë
îêåàí â åäíà ñúëçà. Îãíåíà ñâåòêàâèöà ñàìî ñ åäíî äîêîñâàíå.
Ìèëèîíè ãîäèíè â åäíà ìèíóòà. Áîãàòñòâî ïî-ñêúïî îò âñè÷êè
çåìíè ñúêðîâèùà. Ïëàìíàëà âåäíúæ òÿ íå óãàñâà ........... Íå ñòèãàò
äóìèòå, ñ êîèòî äà ÿ îïèøåì. Âñåêè ïðèåìà ëþáîâòà ðàçëè÷íî

ÑÏÎÄÅËÅÒÅ Ñ ÍÀÑ ÍÀ
E-MAIL: pic_sliven@abv.bg
ÑÏÎÄÅËÅÒÅ Ñ ÍÀÑ ÍÀ
E-MAIL: pic_sliven@abv.bg

Ó÷àñòâàéòå „Íàé-äúëãîòî ïîñëàíèå"â ñ ó÷èëèùíè èíèöèàòèâè çà
ïðåâåíöèÿ óïîòðåáàòà íà íàðêîòèöè, àëêîõîë è òþòþí!
Îòðàçåòå ãè íà ñòðàíèöèòå íà
íàøèÿ âåñòíèê.

Ó÷àñòâàéòå â ñ ó÷èëèùíè èíèöèàòèâè çà
ïðåâåíöèÿ óïîòðåáàòà íà íàðêîòèöè, àëêîõîë è òþòþí!
Îòðàçåòå ãè íà ñòðàíèöèòå íà
íàøèÿ âåñòíèê.

„Íàé-äúëãîòî ïîñëàíèå"

Âúëøåáíàòà êíèãà /îòêúñ/

.......................................................
È Âàñêî, áàâíî, âíèìàòåëíî,

ïî÷òè íåæíî äîêîñíà êíèãàòà è ÿ îòâîðè. À îò íåÿ çàñòðóè îùå ïî –
ñèëíà è ïî – ÿðêà ñâåòëèíà, êîÿòî íè îáãúðíà öåëèòå, çàâúðòÿ íè â
íÿêàêúâ ñòðàíåí òàíö – òàéíñòâåí, íåæåí è çàâëàäÿâàù. È íèå
òàíöóâàõìå êàòî ëåêè ïóõêàâè ñíåæèíêè, ñàìî ÷å íå ïàäàõìå, íå,
âñå ïîâå÷å ñå èçäèãàõìå íàãîðå è íàãîðå, âñå ïî-âèñîêî è ïî-âèñîêî.
Ïåùåðàòà âå÷å ÿ íÿìàøå, ëåòÿõìå íàä ÷óäåí ãðàä ñ øèðîêè ïðàâè
óëèöè, ñ îãðîìíè ãðàäèíè, à êúùèòå â íåãî íå áÿõà êúùè, à äâîðöè
ñ ïîçëàòåíè ïîêðèâè. È íàä âñè÷êî òîâà ãðååøå òîïëî ðîçîâî
ñëúíöå, êîåòî ñå îòðàçÿâàøå â áèñòðèòå ðåçåäàâè âîäè íà åäíî
åçåðî. Â åçåðîòî ïëóâàõà çëàòíè è ñðåáúðíè ëåáåäè. Âñè÷êî áå
òîëêîâà êðàñèâî, ÷å íå ñìååõ äîðè äà âúçäúõíà, .........

Ãàëèíà Èâàíîâà Èâàíîâà, VIIà êëàñ


